Knowhow

CONSULTORES

PRIMEIROS SOCORROS

Carga Horaria: 16 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: Pdés-laboral Financiamento: Nao
Data de Inicio: 28/03/2017 Data de Fim: 21/04/2017
DESTINATARIOS

Todos os interessados, nomeadamente, activos empregados; responsaveis de empresas;
colaboradores de empresas, no seu geral, para implantacao de boas praticas em matéria de
primeiros socorros.

OBJECTIVOS GERAIS

- Conhecer conceitos e definicoes gerais sobre o tema.
- Adquirir conhecimentos basicos de primeiros socorros e suporte basico de vida

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

1) Primeiros socorros - fundamentos

1.1 Actuacao reflectida rapida e adequada face as diferentes situagoes
1.2 Limites da accao/Suporte Basico de Vida
2) Acidentes de pele - formas de actuacao

2.1 Feridas

2.2 Picadas

2.3 Queimaduras

3) Acidentes do esqueleto - formas de actuacgao
3.1 Entorse

3.2 Luxacao

3.3 Fractura

4) Acidentes digestivo - formas de actua¢ao
4.1 Indigestao

4.2 Obstipacao

4.3 Intoxicacao

4.4 Envenenamento

5) Acidentes circulatoérios - formas de actuagao
5.1 Hemorragias

5.2 Sincope

5.3 Golpe de ar: geral ou de frio
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6) Acidentes respiratérios - formas de actuacao
6.1 Asfixia

6.2 Dificuldades respiratorias

7) Outros tipos de acidentes - formas de actuagao e prevengao
7.1 Acidentes por corrente eléctrica

7.2 Técnicas de imobilizacao

7.3 Prevencao de contaminacao

7.3.1 Microbiana

7.3.2 Viral

7.3.3 Parasitaria

8) Primeiros cuidados em situacoes especificas
8.1 Atitudes e primeiros cuidados face a situagoes especificas
8.2 Etilica

8.3 Epiléptica

8.4 Convulsiva

8.5 Depressiva

9) Mala de primeiros socorros e medicamentos
9.1 Organizacao da mala de primeiros socorros
9.2 Medicamentos

9.2.1 Localizagao, organizacao e seguranca
9.2.2 Conservacgao, prescricao e eliminacao
9.2.3 Emprego abusivo

METODOLOGIAS
Método expositivo, método activo

FORMADORES
Claudia Gameiro

OBSERVACOES

No final da ac¢ao, os formandos receberao um certificado de formacao, desde que frequentem no
minimo 90%.
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