Knowhow

CONSULTORES

SEGURANCA NOS TRABALHOS EM ALTURA

Carga Horaria: 8 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario®9h00 as 13h00 e 14h00 as 18h00 Financiamento: Nao
Data de Inicio: 28/06/2025 Data de Fim: 28/06/2025
DESTINATARIOS

Técnicos que realizam trabalhos em altura

OBJECTIVOS GERAIS

Este curso, visa dotar os participantes do desenvolvimento e atualizacao de conhecimentos sobre
0s critérios e procedimentos a

adotar nos trabalhos em altura, identificar os equipamentos de protecao individual e coletiva,
definir os procedimentos de

seguranca segundo o tipo de trabalho em altura.

Permitir efetuar trabalhos diversos em altura, garantindo as boas praticas e normas de seguranca.

Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que permitam:Realizar diversas tarefas com
recurso a equipamentos de trabalho em altura;

Conhecer os mecanismos de controlo, avaliacao e cumprimento das obrigagdes legais em
trabalhos em altura;

Operacgoes de resgate ao nivel superior ou inferior do solo.

REQUISITOS DE ACESSO
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PLANO CURRICULAR

Introducao a seguranca no trabalho

Legislacao de enquadramento, regulamentos e directivas
As causas mais comuns dos acidentes de trabalho

As quedas em trabalho em altura

Os documentos legais relacionados com a matéria de seguranc¢a na utilizacao de equipamentos de
trabalho pelos trabalhadores nos locais de trabalho

Os riscos associados aos trabalhos em altura

Cuidados especificos nos trabalhos em altura

Medidas de Prevencao aconselhadas no Trabalho com Escadas de Mao e Escadotes
Medidas de Prevencao aconselhadas no Trabalho com Andaime Fixo

Medidas de Prevenc¢ao aconselhadas no Trabalho com Andaime Mével

Recomendacoes para o Trabalho em Altura e Formacao dos Trabalhadores EPI&rsquo;s e
EPC&rsquo;s

Protecao coletiva e individual nos trabalhos em altura

Exercicios praticos de trabalhos em altura e teste de avaliacao de conhecimentos

METODOLOGIAS

Avaliacao continua por observacao direta.
Avaliacao de reacao (no final do médulo)

* Avaliacao da acao pelo/a formando/a
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* Avaliacao da acao pelo formador

OBSERVACOES

Pré-Inscricao para reserva de lugar na formacao.

Pagamento antecipado.

REGALIAS
Formacao certificada.

Presencial.

Com componente tedrica e pratica.
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