Knowhow

CONSULTORES

DESAFIOS DA DEMENCIA: MUSICOTERAPIA NA 3°

IDADE

Carga Horaria: 6 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: 10as 17h Financiamento: Nao
Data de Inicio: 02/12/2017 Data de Fim: 02/12/2017
DESTINATARIOS

Profissionais de salde, técnicos de servico social, profissionais de educacao, reabilitacao
psicossocial, intervencao comunitaria, musicos e estudantes de qualquer uma destas areas.

OBJECTIVOS GERAIS

Dar a conhecer a Musicoterapia como uma disciplina assim como os seu beneficios quando
aplicada a 3? idade. Abordar os varios niveis de intervencao nesta populagao assim como a
importancia da mesma na manutencao dos sintomas psicolégicos e comportamentais da
deméncia.

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

- Definicao de Musicoterapia;

- Ideias base nas quais assentam uma intervencao em Musicoterapia;
- Principais caracteristicas do idoso institucionalizado;

- Dominios de Intervencao em Musicoterapia com idosos;

- Beneficios da Musicoterapia na 3%a idade;

- Apresentacao de um estudo de caso;

- Momento musical.

METODOLOGIAS

A metodologia adotada centra-se na exposicao de conteudos e reflexao conjunta sobre os
mesmos.

Ao longo da acao serao apresentados varios excertos de sessoes que elucidem os conteudos sendo
também apresentado um estudo de caso de uma forma mais aprofundada.

Havera um momento musical no final da sessao, apo6s a apresentacao do estudo do mesmo.
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FORMADORES
Ana Esperanca

Mestre em Musicoterapia

REGALIAS
Certificado
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