Knowhow

CONSULTORES

WORKSHOP - COZINHA SAUDAVEL E ECONOMICA

Carga Horaria: 4 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: 16h as 20h Financiamento: Nao
Data de Inicio: 30/09/2017 Data de Fim: 30/09/2017
DESTINATARIOS

Todos os interessados em aprender a cozinhar de forma mais saudavel e econémica;

OBJECTIVOS GERAIS

Desenvolver nocoes de cozinha mediterranica;

Confecionar comida mediterranica;

Confecionar sopas, cremes e caldos de forma saudavel e econdmica;
Confecionar saladas;

Confecionar peixe de forma saudavel e econdémica;

Confecionar carne de forma saudavel e econémica;

Confecionar vegetarianas de forma saudavel e econdmica;

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

A cozinha mediterranica
Principais noc¢oes
Carateristicas Pratica
Sopas

Cremes

Caldos

Sopas

Pratica

Saladas

Grelhados vs assados
Confec¢oes de peixe
Confec¢odes de carne
Confec¢des de vegetarianas
Degustacao dos pratos confecionados
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METODOLOGIAS
*Todos os temas estao interligados e sao abordados em simultaneo com a confecao dos pratos.

FORMADORES
Chef Nuno Pereira

REGALIAS

Certificado

Degustacao dos pratos confecionados
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