Knowhow

CONSULTORES

TECNICAS DE APRESENTACAO E COMUNICACAO EM

PUBLICO

Carga Horaria: 12 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: Pos - laboral Financiamento: Nao
Data de Inicio: 21/03/2017 Data de Fim: 30/03/2017
DESTINATARIOS

Este curso destina-se a todas as pessoas que, por motivos profissionais ou pessoais, pretendam
melhorar as suas capacidades de apresentacao e de exposicao oral

OBJECTIVOS GERAIS

Planear e dinamizar apresentagdoes em publico e comunicar com confian¢a e de forma assertiva;
Aprender e otimizar a atitude e a expressao enquanto orador e planear apresentagoes publicas;
Planear e dinamizar apresentagcdes em publico, controlar a assisténcia, manté-la motivada e lidar
com a ansiedade;

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

A Comunicagao e os seus Elementos

A Comunicac¢ao Unilateral e Bilateral.

O Ruido e a Redundéncia

Os Cuidados a ter no Processo de Comunicacao

As Barreiras a Comunicacao

As Atitudes Facilitadoras da Comunicac¢ao

Os Tipos de Assisténcia

A Preparacao e Estruturacao do Conteudo

A Introducao e os Tipos de Introducao

0O Corpo da Mensagem, o Guido, as Notas e o Ensaio Geral
Os Locais da Apresentagao

Os Suportes da Apresentacao e a sua Utilizacao Correta
A Animacao da Exposicao

A Expressao e Linguagem Corporal

Técnicas para Vencer o Medo e as Falhas de Meméria
Gerir o Tempo e a Assisténcia

As Apresentacées em Grupo
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O Fecho da Apresentacao

FORMADORES
Susana Santos

REGALIAS
Certificado de Competéncias

Documentacao de Apoio
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