
TÉCNICAS DE APRESENTAÇÃO E COMUNICAÇÃO EM
PÚBLICO
Carga Horária: 12 horas Local de Realização: Leiria
Horário: Pós - laboral Financiamento: Não
Data de Início: 21/03/2017 Data de Fim: 30/03/2017

DESTINATÁRIOS

Este curso destina-se a todas as pessoas que, por motivos profissionais ou pessoais, pretendam
melhorar as suas capacidades de apresentação e de exposição oral

OBJECTIVOS GERAIS

Planear e dinamizar apresentações em público e comunicar com confiança e de forma assertiva; 
Aprender e otimizar a atitude e a expressão enquanto orador e planear apresentações públicas;
Planear e dinamizar apresentações em público, controlar a assistência, mantê-la motivada e lidar
com a ansiedade;

REQUISITOS DE ACESSO

_

PLANO CURRICULAR

A Comunicação e os seus Elementos 
A Comunicação Unilateral e Bilateral. 
O Ruído e a Redundância 
Os Cuidados a ter no Processo de Comunicação 
As Barreiras à Comunicação 
As Atitudes Facilitadoras da Comunicação 
Os Tipos de Assistência 
A Preparação e Estruturação do Conteúdo 
A Introdução e os Tipos de Introdução 
O Corpo da Mensagem, o Guião, as Notas e o Ensaio Geral 
Os Locais da Apresentação 
Os Suportes da Apresentação e a sua Utilização Correta 
A Animação da Exposição 
A Expressão e Linguagem Corporal 
Técnicas para Vencer o Medo e as Falhas de Memória 
Gerir o Tempo e a Assistência 
As Apresentações em Grupo 
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O Fecho da Apresentação

FORMADORES

Susana Santos

REGALIAS

Certificado de Competências

Documentação de Apoio
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