Knowhow

CONSULTORES

MUSICOPERATIA: CONHECER, COMPREENDER E

EXPERIENCIAR

Carga Horaria: 6 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: Pos-laboral Financiamento: Nao
Data de Inicio: 29/09/2017 Data de Fim: 29/09/2017
DESTINATARIOS

Musicoterapia € o uso terapéutico da musica por um profissional qualificado para conseguir o
efeito terapéutico desejado ou atingir uma meta e/ou objectivo pessoal, neste caso este workshop
destina-se a todos os curiosos interessados em conhecer este método terapeutico.

OBJECTIVOS GERAIS

Proporcionar uma experiéncia pratica e vivencial da musicoterapia em grupo;

Conhecer as aplicagoes terapéuticas da musicoterapia;

Promover a tomada de consciéncia da identidade sonora e musical de si e do outro;
Potenciar as competéncias pessoais como a escuta, a aceitacao, a empatia, a expressao, o
imaginario, a criatividade e a atitude transformativa.

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

Musicoterapia: defini¢cao e principios.

Aplicagoes terapéuticas.

Técnicas receptivas em musicoterapia: actividades de escuta musical, musica guiada.
Técnicas activas em musicoterapia: improvisar musica com instrumentos musicais simples,
entoacao e canto.

Associacao de técnicas.

Exemplos praticos.

FORMADORES
Ana Esperanca

mestre em musicoterapia
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