Knowhow

CONSULTORES

OFICINA AZAFAMA DOS SENTIMENTOS

Carga Horaria: 6 horas Local de Realizagao: Leiria
Horario: 9h as 18h Financiamento: Nao
Data de Inicio: 27/01/2018 Data de Fim: 27/01/2018
DESTINATARIOS

Programa dirigido a pais, educadores, professores e outros agentes educativos.

OBJECTIVOS GERAIS

- Pretende-se que no final os formandos fiquem a conhecer a importancia das intervencoes
criativas na auto-regulacao emocional.

- Pretende-se que os formando fiquem a conhecer a importancia da Azafama dos Sentimentos
como uma ferramenta de intervencao criativa na auto-regulagcao emocional.

REQUISITOS DE ACESSO

PLANO CURRICULAR

- As emocoes e a autorregulacao Emocional;

- As intervencoes criativas e os seus beneficios : Exemplos.

- A Azafama dos Sentimentos : os 8 Departamentos Emocionais.
- O que sao atividades psicoeducativas.

- O que sao atividades manuais.

- O que é a promocgao de atividades autébnoma.

- A aplicacao pratica da Azafama dos Sentimentos

METODOLOGIAS
Metodo Expositivo, Activo e Demonstrativo.

FORMADORES
Silvia Brites
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OBSERVACOES
Investimento: 40Euros

REGALIAS

Documentacao de Apoio
Certificado
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